Det er derfor vigtigt at fa bearbejdet
selve haendelsesforlgbet ved at tale med
barnet om hvad der er sket og hvad |
kan gare for at undga at det sker igen.
Herved kan du hjeelpe til at symptomer-
ne forsvinder, og at dit barn far lyst til og
mod pa at genoptage sin daglidag.

Hjernerystelse, adfeerd
og indleering

Nye undersggelser viser at selve hjerne-
rystelsen i ganske fa tilfeelde kan sendre
barnets adfeerd eller give vanskeligheder
med indlaering. Det drejer sig om et lille
antal bgrn som neesten alle har veeret
bevidstlgse i forbindelse med deres hjer-
nerystelse.

Hvis du oplever at dit barn far indlee-
rings- eller adfeerdsvanskeligheder efter
en hjernerystelse, er det en god idé at
gere skolen eller daginstitutionen op-
meerksom pa at der kan veere sammen-
haeng mellem disse vanskeligheder og
hjernerystelsen.

Hvis det skgnnes ngdvendigt, kan den
Paedagogiske Psykologiske Radgivning
(PPR) i din hjemkommune veere behjeel-
pelig med rad og vejledning.

Hvis du vil vide mere - kan du
kontakte din egen leege
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aere foreeldre

Denne lille pjece indeholder informatio-
ner om bgrn med hjernerystelse.

Pjecen beskriver nogle ting som du bar
veere opmaerksom pa hvis dit barn har

faet en hjernerystelse - specielt hvis dit
barn har veeret bevidstlgs i forbindelse

med hjernerystelsen.

De symptomer og vanskeligheder som
pjecen beskriver optraeder kun i fa til-
feelde. De allerfleste bgrn med hjernerys-
telse kommer sig efter fa dage.

Almindelige symptomer

Nar dit barn udskrives fra hospitalet eller
sendes hjem fra skadestuen, er det
vigtigt at barnet tager det med ro i et par
dage for den normale dagligdag genop-
tages.

| dage til uger efter hjernerystelsen kan
dit barn have et eller flere symptomer:

« Bliver hurtigt traet og har brug for hvile
o Bliver lettere forvirret og fortumlet
o Har vanskeligt ved at huske

o Bliver let afledt og distraheret og har
sveert ved at koncentrere sig

o Behgver “et skub” for at
komme i gang
o Bliver let irritabel og har
“en kort lunte”
e Har hovedpine og/eller svimmelhed

Disse symptomer forsvinder lidt efter lidt
hos langt de fleste barn.

Hvis symptomerne
ikke forsvinder

| fa tilfeelde vil et barn med hjernerys-
telse have symptomer i flere uger eller
maneder efter skadestidspunktet.

Hvis et barn har symptomer i lang tid
efter hjernerystelsen, kan det medfare
angst, tristhed og gget sarbarhed. Pa
laengere sigt kan det pavirke barnets
sociale liv og evne til indleering. Hvis du
oplever dit barns symptomer ikke
forsvinder, eller hvis du er utryg ved dit
barns udvikling efter hjernerystelsen, bar

du derfor henvende dig til egen laege.

Forveerring af symptomer

Sandsynligheden for at barnets tilstand
forveerres er meget lille. Hvis det imidler-
tid skulle ske i dagene efter hjernerys-
telsen, skal du kontakte egen laege eller
skadestuen. Det kan f.eks. dreje sig om
falgende:

e Tiltagende hovedepine

o Tiltagende kvalme eller opkastning
e Uro eller forvirring

o Tiltagende slgvhed

e Synsforstyrrelser

e Kluntethed med arme og ben

Tal med dit barn
om hjernerystelsen

Forandring og symptomer efter en hjer-
nerystelse behgver ikke skyldes den
fysiske pavirkning som hjernen har veeret
udsat for.

Det kan ogsa skyldes at barnet er blevet
angst eller bekymret som falge af den
haendelse der medfarte hjernerystelsen,
og at barnet er bange for at fa en ny
skade.



